
ENVIE DE SE FAIRE UN TATTOO?  CE TEXTE VOUS CONCERNE : 

Prenez votre temps. Se faire tatouer est une décision importante, on ne saurait trop le répéter. C’est 

un acte indélébile !!! 

 

Plusieurs chemins mènent à votre projet de tatouage : 

-Vous avez un coup de coeur pour le style d’une/ un artiste en particulier, ses motifs, ses traits, ses 

créations vous plaisent. Inspirez-vous de son book, demandez- lui de vous réaliser un projet 

personnalisé ou craquez pour une de ses œuvres déjà aboutie, un petit flash tattoo. 

-Une autre méthode consiste à rassembler vos idées, chercher le style qui conviendra à votre projet, 

chercher des photos et des documents comme référence et finalement nous contacter pour que 

nous puissions vous orienter vers le ou la tatoueur/euse approprié à la réalisation de votre tattoo. 

Soyez curieux, prenez votre temps avant de vous décider et préparez  précisément votre demande 

de projet. Taille, motif, emplacement, couleurs, style, etc… 

Prêt à franchir l’étape suivante ? C’est à ce moment que nous participons à l’élaboration de votre 

tattoo! Venez nous rencontrer à la boutique ou écrivez-nous à « candicebodyart@gmail.com ». 

Nous ferons tout le nécessaire pour que votre tatouage soit concrétisé dans les meilleures 

conditions possible. 

Selon la nature de votre projet, nous vous écouterons, nous vous conseillerons et nous vous 

orienterons vers la tatoueuse ou le tatoueur  approprié pour la réalisation de votre projet.  

Nous allons vous mettre en contact avec la tatoueuse ou le tatoueur pour pouvoir communiquer et 

dans un second temps, concrétiser votre tatouage : 

- C’est votre bulle de discussion avec l’artiste. 

-Pour vos projets personnels, n’oubliez pas que la réalisation de votre tatouage vous incombe 

également, expliquez le plus précisément possible vos souhaits à l’artiste tatoueur/tatoueuse. 

Assurez-vous que les choses soient bien claires entre vous, soyez régulier dans vos messages 

échangés et tenez compte de ses suggestions.  

-Nos artistes peuvent aussi vous recevoir pour une discussion directement  à la boutique mais 

uniquement sur r.d.v., jetez un coup d’œil à notre calendrier sur les réseaux sociaux. 

-Si vous avez des questions, nous assurons un suivi jusqu’à votre prise de contact avec l’artiste, 

pendant et après. Cependant nous n’entrons pas dans votre sphère privée de communication et 

finalisation avec la tatoueuse ou le tatoueur. 

 

Merci de partager avec nous vos désirs d’encre. 

 



AVANT : 

Votre r.d.v est fixé! 

-Tout traitement médical ou problème de santé doit être signalé au préalable ! 

 -Le jour précédant la séance, évitez l’alcool, autres substances et médicaments fluidifiant le sang afin 

de ne pas occasionner des saignements importants. Cela risquerait de rendre le travail du tatoueur 

plus difficile et l’assimilation de l’encre dans la peau moins efficace. 

-Dormez bien le soir d’avant et prévoyez du repos après la séance. Prenez le temps de bien manger, 

se faire tatouer demande de l’énergie à l’organisme. 

-Pas de coup de soleil, coupure, écorchure dans la région qui va être tatouée. Votre peau doit être en 

santé pour accueillir le tatouage et permettre une bonne cicatrisation.  

-Habillez-vous confortablement pour vous rendre à votre séance. Pensez également à emporter à 

boire et qqch à grignoter. 

-Demandez au préalable à l’artiste qui va vous tatouer si cela ne le dérange pas au cas où vous 

aimeriez venir accompagné d’une personne et si votre accompagnant devra rester dans la salle 

d’attente.  

-Une cession tattoo, où qu’elle ai lieu, n’est pas un endroit approprié pour venir avec ses enfants. 

Organisez leur garde bien en avance dans votre planning avec une marge de temps suffisante pour 

votre séance. 

-Libre à vous d’emporter un appareil audio pour écouter de la musique. Cela vous aidera à vous 

détendre. 

-Pensez à prendre la somme nécessaire en argent liquide pour payer la tatoueuse ou le tatoueur. 

 

PENDANT : 

-N’hésitez pas à poser quelques questions au cas où vous en ressentez le besoin, aucune question 

n’est idiote ! 

-Prenez tout le temps nécessaire pour le placement du calque/stencil, c’est une étape importante 

même si on est toujours impatient de commencer ;) 

-Soyez le plus détendu possible et respirez normalement pendant la séance. Si besoin, écouter de la 

musique, méditez, discutez avec la tatoueuse/ le tatoueur si cela ne le déconcentre pas. 

-Signalez évidemment de suite si vous ne vous sentez pas bien !!! 

-Pareil si vous avez besoin d’une pause !!! 

Pour la santé et la sécurité de tous, le matériel est stérile et/ou à usage unique. 

 



APRES : 

Suivez à la lettre les conseils de votre tatoueuse/tatoueur concernant les premiers soins à apporter à 

votre tattoo. Ne touchez pas votre tattoo à part pour le soingner et avec les mains propres ! 

Il est recommandé de garder le pansement durant la première nuit pour éviter de salir vos vêtements 

et votre lit car votre tatouage va rejeter une petite quantité de l’encre. Le lendemain matin, nettoyez 

délicatement la zone fraichement tatouée à l’eau tiède avec un savon antiseptique afin d’enlever 

tous les résidus. 

Quelques piqûres de rappel : 

-Il est normal d’avoir une légère réaction inflammatoire, rougeur et/gonflements à certains endroits 

durant les jours qui suivent. Ces symptômes ne doivent pas vous inquiéter, ils disparaîtront d’ici 

quelques jours.  

-La cicatrisation dure entre 10 à 20 jours, voir plus, suivant l’endroit encré, en particulier les 

articulations. 

-Pas de sport de contact violent pendant cette période. 

-Pas de bain (piscine, lac, mer) pas de sauna, hammam jusqu’à ce que votre tattoo soit totalement 

cicatrisé. 

-Pas de gommage, épilation, rasage avant que votre peau ne soit totalement régénérée, min. 1 mois.  

-Pas d’exposition au soleil ou UV. Ce qui veut dire pas du tout même avec de la crème solaire , pour 

ne pas l’irriter. Couvrez votre tatouage avec un vêtement pendant le premier mois si vous êtes 

exposé.  

-Evitez également toute contrainte et/ou frottement sur la zone tatouée (ceinture, élastique, etc…). 

Le coton est la meilleure matière à porter en contact direct avec votre tattoo pendant la cicatrisation. 

SOINS : 

-3 à 4 fois par jour appliquez délicatement une crème désinfectante et cicatrisante, en couche fine 

pour laisser respirer votre peau (ex : Bepanthen onguent). 

-Ne jamais gratter/enlever les croutes. Résistez lors des démangeaisons, c’est le moment d’hydrater 

votre tattoo si la peau semble sèche. 

Certains artistes tatoueuses et tatoueurs proposent aussi d’utiliser comme option Vegan/cruelty free 

la graisse de coco ou l’huile d’amande douce, de préférence bio, qui conviennent aussi très bien. 

Attention toutefois à ne pas étouffer la zone sous le corps gras. 

-Se faire tatouer ça fatigue, Vous vous êtes peut-être déplacé de loin pour votre séance ? Pensez à 

vous organiser un retour reposant. Et ne prévoyez pas une « big party » le soir même ! ;) REPOS… 

En cas de doute ou de questions, veuillez nous contacter au 032/ 724 10 24 ou par mail à 

« candicebodyart@gmail.com » 



Un dernier conseil, ne choisissez jamais votre tatouage en fonction du prix. Il est préférable et 

bienveillant d’attendre un peu et si besoin d’économiser un peu afin de vous offrir le tatouage de 

vos rêves. 

Et si vous avez envie de nous envoyer une photo de votre tatouage cicatrisé… Merci beaucoup. 

Candice et Chloé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


